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       Was ist Osteopathie?
  Blog 
   Die Osteopathie gehört zu den manuellen Therapieformen. Ein Osteopath ermittelt die individuelle Symptomatik eines Patienten, indem er auch die Hintergründe der individuellen Lebensumstände berücksichtigt. Der Fokus liegt auf der Fähigkeit des menschlichen Organismus, die Selbstheilungskräfte zu mobilisieren. Die Auslöser für Erkrankungen und Beschwerden ergründen Osteopathen über den Mobilitätsverlust im organischen, craniosacralem und muskeloskelettalen System. Obwohl…
 
   
      Blog 
 Mit Herbalife erfolgreich abnehmen
   Um hartnäckigen Pfunden und überflüssigen Zentimetern den Kampf anzusagen, hat das1980 gegründete US-amerikanische Unternehmen Herbalife vielfältige Produkte zur gezielten, erfolgreichen Gewichtsabnahme… 
  
     Gesundheit 
 Untergewicht im Alter – so funktioniert eine gesunde Gewichtszunahme
   Krankhafter oder ungewollter Gewichtsverlust ist im Alter ein besonderes Problem. Verschiedene Faktoren beeinflussen die Nahrungsaufnahme und auch die Nahrungsverwertung. Bedingt durch… 
  
     Gesundheit 
 Sitzende Tätigkeit – Gift für den Rücken: Wie kann Bewegungstherapie helfen?
   Etwa 80.000 Stunden sitzt ein durchschnittlicher Büromitarbeiter in seinem Berufsleben. Und das in den meisten Büros nicht einmal an einem ergonomisch… 
  
     Ernährung 
 Abnehmen: Tipps, Tricks sowie Fatburner in Kombination mit einer Diät
   Hungerkuren und Blitzdiäten eignen sich nicht, um nachhaltig Gewicht zu reduzieren. Auch wenn die Pfunde am Anfang purzeln, kommt es innerhalb… 
  
     Gesundheit 
 Gründe für den Umstieg zur E-Zigarette
   Immer mehr Raucher wechseln von der herkömmlichen Zigarette zur E-Zigarette. Die Gründe sind vielfältig und nicht allgemeingültig festzumachen. Vorteile gibt es… 
  
     Blog 
 Akteure im Gesundheitswesen müssen ihren Wissensstand stetig auf dem Laufenden halten
   Ohne Weiterbildung geht heute nichts mehr. War es noch vor gar nicht allzu langer Zeit üblich, dass Arbeitnehmer dem Unternehmen über… 
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 Nahrungsmittel: Beliebte und gesunde Sattmacher, die das Abnehmen leichter machen
   Jemand, der mit seinem Gewicht nicht zufrieden ist, hat vermutlich schon mehr als eine Diät ausprobiert, um die unliebsamen Pfunde wieder… 
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 Das Pro und Contra von Schönheitsoperationen im Überblick
   Wer wünscht es sich nicht: ewige Schönheit und ein jugendliches Aussehen. Doch leider nagt der Zahn der Zeit an allen von… 
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 Abnehmhilfen: Was bringen Schlankmacher und wie sind diese anzuwenden?
   Glaubt man Statistiken, die in den Medien immer wieder offen gelegt werden, so haben es schlanke Menschen deutlich einfacher im Leben.… 
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